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О Т И З Д А Т Е Л Ь С Т В А 

Авторы этой книги Адольф Алексеевич Онучин 
и Юрий Григорьевич Попов живут в Карагандин-
ской области и являются представителями шахтер-
ских профессий. А. А. Онучин — главный геолог 
шахты «Степная», Ю. Г. Попов — заведующий сек-
тором Карагандинского научно-исследовательского 
угольного института. 

Десять лет назад А. А. Онучин создал в поселке 
Шахан небольшую туристскую велосекцию, которая 
впоследствии выросла в туристский клуб «Шахтер». 
В отпускное время бессменный тренер и капитан 
туристского коллектива мастер спорта СССР 
А. А. Онучин провел своих ребят через перевалы 
Тянь-Шаня, по тропам Карпат и Алтая, дорогам 
Кавказа и Прибалтики, городам и селам Средней 
Азии, степным просторам Центрального Казахста-
на. Команда туристов-шахтеров стала одной из 
сильнейших в стране. Она является серебряным и 
золотым призером Всесоюзных первенств в классе 
самых сложных туристских маршрутов. 

Многолетние путешествия позволили А. А. Ону-
чину составить методику проведения и организации 
сложных категорийных походов. Эта методика вклю-
чает в себя основы физической, технической и так-
тической подготовки велотуриста, питание на мар-
шруте, водно-солевой режим и т. д. 
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Кандидата в мастера спорта СССР Ю. Г. Попова 
привлекает в туристских походах поиск новых мар-
шрутов в степных и горных районах Казахстана. 
Путешествуя, он собирает интересные факты, леген-
ды, сказания. Его встречи в походах со старожила-
ми края, дополненные изучением, архивов, легли в 
основу ряда публикаций на страницах журналов 
«Простор», «Уральский следопыт» и «Турист». 
Ю. Г. Попов — автор туристско-краеведческих книг 
«Каркаралинские узоры», «Каркаралинские наход-
ки» и коллективного сборника о туристских маршру-
тах по Казахстану «Солнцу и ветру навстречу». 

На протяжении полутора десятков лет Ю. Г. По-
пов — активный пропагандист туризма, председа-
тель областной маршрутно-квалификационной ко-
миссии и член Президиума Карагандинского об-
ластного совета по туризму. 
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